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Abgesagte Termine

Die Corona-Pause zwingt uns zu weiteren Termin-Absagen...Betroffen ist
das Jugendturnier am 09.05.2020. Vorab abgesagt wurde auch schon die
Senioren Clubmeisterschaft am 06.06.2020. Sobald wir wieder in die
Halle konnen und es die Situation zuldsst werden wir alle abgesagten
Termine nachholen!!

Info: Bilder Corona-Pause

Um uns alle die Zeit ohne Badminton einfacher zu machen, haben wir auf
unserer Homepage, Facebook und Instagram, seit dem ersten Tag der
Badminton-Pause, jeden Tag ein neues Bild aus den vergangenen Saisons
veroffentlicht. Wie beim Adventskalender vergangenen Winter konnen
auch die Bilder kommentiert werden. Mittlerweile sind wir schon bei Bild
47. Alle Bilder bis heute finden Sie unter folgendem Link:
https://www.badminton-club-dueren.de/bilder-corona-pause/

Viel SpaB beim Gucken und gegebenenfalls Kommentieren.

Info: Wie konnen wir uns weiter fit halten?

Es gibt viele verschiedene Méglichkeiten sich weiterhin fit zu halten. Wir
mochten nun drei Links vorstellen, wo ihr viel flir eure Fitness tun konnt.

1. https://sportdeutschland.tv/fithess/re-live-sportbildungswerk-
solingen-family-fit-federleicht

2. https://padlet.com/dirkoertker/h7cb387ajg0Ob —> Hier werden alle
moglichen Online-Angebote und Streams gezeigt.

3. https://www.youtube.com/user/albabasketball = Das ist vor allem
etwas fur unsere Kinder/Jugendlichen. Aber auch Erwachsene konnen
Albas Sportstunden flir Oberschiiler mitmachen

Schaut euch die Angebote mal an. Das lohnt sich und wir kommen alle
Starker aus dieser nicht gewollten Pause ;)
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Info: Aktion wahrend der Pause!!

- Keiner von uns kann sagen, wann es wieder losgeht mit Training.
Vielleicht habt ihr Lust an einer kleinen Aktion teilzunehmen?? Schickt
uns doch einfach Fotos oder Videos wie ihr euch fit haltet oder was ihr so
macht wahrend der Corona-Pause.

Schickt das Foto an Jonas entweder per Mail (jonas.mohr@badminton-
club-dueren.de) oder per WhatsApp an: 0171 5869677.

Die Fotos veroffentlichen wir dann auf unserer Facebook-Seite, bei
Instagram, auf unserer Homepage und machen am Ende dann noch ein
groRes Video mit allen Fotos.

Macht alle mit ©

Beitrag des Monats auf Facebook

- Alle Artikel, die wir auf die Homepage setzen, kommen auch auf unsere
Facebook-Seite (und in verkirzter Form auf unseren Instagram Account).
Hier ist der Artikel, den die meisten Leute im Monat April gelesen haben:

Es handelt sich um Bild 23 der Corona-Pause:
Tag 23 ohne Badminton:

Ein Bild von einer der zahlreichen
Auswartsfahrten aus Bundesligazeiten.

Auf dem Bild sind Michael, Ruben
und Christoph zu sehen.

Und? Kénnt ihr euch noch an Ruben erinnern??

#bcdueren #badminton #keintraining #auswartsfahrt #bundesliga
H#coronavirus #covid19 #solidaritat #zusammenschaffenwirdas
#tbleibtzuhause #wirbleibenzuhause

Mit dem Bericht haben wir 185 Personen erreicht, flinf Personen haben
auf diesen Beitrag reagiert.


mailto:jonas.mohr@badminton-club-dueren.de
mailto:jonas.mohr@badminton-club-dueren.de

Kontakt

- Bei Riickfragen zum Newsletter melden Sie sich bitte bei Jonas Mohr:
jonas.mohr@badminton-club-dueren.de

Die letzte Seite (fiir unsere Kinder/Jugendliche, Hobbies,
Mannschaftsspieler)

- Wir haben noch eine Botschaft fiir unsere Kinder/Jugendliche, Hobbies
und Mannschaftsspieler. Das was wir zusagen haben machen wir mit
Bildern:
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#wnrblerhenwha&s?#dag)

#zusammenschaffenwirdas

- Wir freuen uns euch alle beim ersten
Training nach der Corona-Pause
wiederzusehen.
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